
Día Internacional
de los Derechos Humanos
El Día internacional de los Derechos Humanos
se celebra el 10 de diciembre de cada año.
Se conmemora el día en que, en 1948, la Asamblea 
General de las Naciones Unidas adoptó la Declaración 
Universal de Derechos Humanos, proclamando sus 
principios como “un ideal común para todos los 
pueblos y naciones”.

¿Qué es?
Es un documento adoptado por la Asamblea General 
de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948 
en París, que recoge en sus 30 artículos los derechos 
humanos considerados básicos.

Este año, el Día internacional de los Derechos Humanos 
es una llamada a todos para defender los derechos del 
otro. Es responsabilidad de todos defender los derechos 
humanos.

Cada uno de nosotros debe tomar una 
posición
Demos un paso adelante y defendamos los derechos 
de un refugiado o migrante, una persona con 
discapacidad, una persona LGBT, una mujer, un 
indígena, un niño, un afordescendiente, o cualquier 
otra persona en riesgo de ser discriminada o sufrir 
algún acto violento.

Iguales y no discriminatorios

La no discriminación es un principio transversal en el 
derecho internacional de derechos humanos.
Está presente en los principales tratados de derechos 
humanos y constituye el tema central de algunas 
convenciones internacionales como la Convención 
Internacional sobre la eliminación de todas las formas 
de discriminación racial y la Convención sobre la 
eliminación de todas las formas de discriminación 
contra la mujer.

“Defender los derechos humanos
va en interés de todos.

El respeto de los derechos humanos 
promueve el bienestar de las personas,

la estabilidad de las sociedades 
y la armonía de este mundo tan 

interconectado” 

Ban Ki-moon
Secretario General

de las Naciones Unidas 

La celebración de este día nos invita a 
reflexionar en un enfoque que  incluya abordar y 
encontrar soluciones para formas arraigadas de 
discriminación que han afectado a las personas 

más vulnerables de nuestras sociedades.
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